COLIEGIO INTERATIVA —~UNIDADES CURITIBA/COLOMBO
EDUCACAO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO

CARDAPIO DE OUTUBRO 2025

CAFE DA MANHA

Poliedro

Sistema de Ensino

v

P3o de queijo

Biscoito doce

Geleia caseira ou

manteiga

Biscoito salgado

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Cha Cha Cha Cha Cha
P3o caseiro Cuca de farofa Torrada caseira e biscoito doce
Broa de fuba

Paté caseiro

ou pao com ovo

2 opgoes de fruta

2 opgOes de fruta

2 opgOes de fruta

2 opgOes de fruta

2 opgOes de fruta

ALMOCO
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao preto

Feijao preto

Feijao carioca

Feijao preto

Feijao carioca

Strogonoff de frango

Frango refogado

Lasanha bolonhesa ou Quibe

. Carne suina
Carne moida refogada . .
ou fricassé
Macarrao ao sugo Polenta cremosa Batata doce Grdo de bico
Farofa de ovo
Bolinho de arroz . Farofa
Arroz integral

Quirera

Milho refogado acebolado

Legume cozido

Legume cozido

Legume cozido Legume cozido Legume cozido

Salada diversas Salada diversas Salada diversas Salada diversas Salada diversas
Fruta Sagu Pudim Espumone Fruta
Agua Agua e suco Agua Agua e suco Agua

LANCHE DA TARDE

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
P50 caseiro Rosca de creme Buraco quente Bolo caseiro Torta de pizza
2 opgoes de fruta 2 opgoes de fruta 2 opgGes de fruta Salada de fruta 2 opgOes de fruta
Suco/ Cha Cha Vitamina

Cha

Cha

JANTAR

Quinta

Sexta

Segunda

Terca

Quarta

Macarrao alho e dleo

Sopa de feijao

Polenta cremosa

Quirera

Canja

*Q cardapio pode sofrer alteragdes ao decorrer do més

Cardapio realizado por: Nutricionista Daniella Gongalves dos santos CRN 15816




